
 

 

 

 

 

   

  

 

Учебный план 

основного общего образования 

 (ФГОС ООО и ФООП) 

Выписка из Основной образовательной программы основного общего образования 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 564   

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 

ПРИНЯТ 

Решением Педагогического 

совета  ГБОУ СОШ № 564  

от 03.05. 2023, протокол № 9 

  

 УТВЕРЖДЕН  

Приказ от 03.05.2023, № 54 -О 

Директор ГБОУ СОШ № 564  

____________  Корсакова Н.Л. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 564 
АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Корсакова Нина 
Леоновна, Директор

29.09.23 16:39 (MSK) Сертификат 008B7280055BE3FE4F8D12ACE1785F0207

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФООП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ОП ООО: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Содержание образования соответствует обновленному ФГОС ООО и при получении основного 

общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами ГБОУ СОШ № 564. 

В основу данного учебного плана положен вариант Федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В ГБОУ СОШ № 564 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 

7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература  Русский язык  

Литература    

Иностранные языки  Иностранный язык  

Математика и информатика  Математика  

Информатика  

Общественно-научные предметы  История  

Обществознание  

География  

Естественно-научные предметы  Физика  

Химия  

Биология  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

Искусство  Изобразительное искусство  

Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  
 Физическая культура     

Основы безопасности жизнедеятельности  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
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модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ СОШ № 564 

использовано на: 

1. увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

2. введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

3. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ СОШ № 

564, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 5–9-й классы (1 час в неделю);  

 За страницами учебника математики, 5-7-й классы (1 час в неделю), 8-9 класс 

(2 часа в неделю) 

 Тайна слова , 5 класс (2 час в неделю); 

 Русский язык и культура речи, 6–9-й классы (1 час в неделю); 

 Практическая химия, 7–9-й классы (1 час в неделю); 

 Физика в жизни, 9-й класс (1 час в неделю); 

 Финансовая грамотность, 6–8-й классы (1 час в неделю); 

 Формирование функциональной грамотности, 6–7-й классы (1 час в неделю); 

 Естественно-научная грамотность, 8–9-й классы (1 час в неделю); 

 Проектирование личного цифрового пространства, 9-й класс (1 час в неделю); 

 Волшебный мир звуков, 5-й класс (1 час в неделю); 

 Творческая мастерская, 6–8-й классы (1 час в неделю); 

 Мастерская постановки голоса, 9-й класс (1 час в неделю); 

 Дорожный патруль, 5-й классы(1 час в неделю); 

 Млечный путь. Туризм, 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 Клуб любителей английского языка, 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 ФабЛаб. Научно-техническое творчество, 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 Туристический клуб, 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 Основы туризма, 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 ОБЖейка. Школа безопасности, 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 Практическое обществознание, 9-й классы (1 час в неделю);  

 Санкт-Петербург – хранитель духовных традиций народов России 5 класс (1 ч. 

в неделю)  
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Особенности учебного плана 5-7 классов (ФГОС и ФООП) 

 

Обучение в ГБОУ СОШ № 564 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (5 ч в неделю в 5 классе, 6 ч в неделю в 6 классе, 4 ч в неделю в 7 классе, по 3 ч в 

неделю в 8-9 классах), «Литература» (по 3 ч в неделю в 5,6,9 классах, по 2 ч в неделю в 

7-8 классах).  

В рамках предметной области «Иностранные языки» и предмета «Иностранный язык 

(английский)» изучается один английский язык (по 3 часа в неделю в 5-9 классах). 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет и ввиду 

отсутствия ресурсов образовательной организации. 

В рамках учебного предметной области «Математика и информатика» предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

    Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология» (1 ч в неделю в 5-7 классах, 2 ч в неделю в 8-9 классах), 

«Химия» (1 ч в неделю в 8-9 классах), «Физика» (2 ч в неделю в 7-8 классах, 3 ч в неделю 

в 9 классах). Предметная область «Искусство» представлена отдельными учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 ч в неделю каждый в 5-8 

классах). 

  Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (по 2 ч в 

неделю в 5-7 классах, 1 ч в неделю в 8-9 классе). Изучение учебного предмета 

«Технология» обеспечивает активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Таким образом, при 

изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу 
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проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-х классов для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ). 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. Так, на учебный предмет «Математика» в 5-6 классах добавляется 

по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по 1 часу в неделю на учебный предмет «Алгебра», в 

7-8 классах по 1 часу в неделю на учебный предмет «Геометрия». 

С целью формирования и пропаганды знаний, направленных на безопасное 

взаимодействие человека со средой обитания, охрану труда и защиту от негативных 

факторов чрезвычайных ситуаций в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен учебный курс «ОБЖ» в 5 классе по 1 часу в неделю, который в 6-

7 классах продолжается за счет курсов внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

и «ОБЖейка».  

Особенности учебного плана 8-9 классов  

Обязательная  часть учебного плана представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки» «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  

интегрировано в изучение предметной области «Русский язык и литература», 

включающей учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (5 ч в неделю в 5 классе, 6 ч в неделю в 6 классе, 4 ч в неделю в 7 классе, по 3 ч в 

неделю в 8-9 классах), «Литература» (по 3 ч в неделю в 5,6,9 классах, по 2 ч в неделю в 

7-8 классах).  

В рамках предметной области «Иностранные языки» и предмета «Иностранный 

язык (английский)» изучается один  английский язык (по 3 часа в неделю в 5-9 

классах). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» в 7-9 

классах изучается параллельно отдельными учебными предметами «Алгебра», 

«Геометрия», при этом в Учебном плане отведено следующее количество часов: 

«Математика» (5 ч в неделю в 5-6 классах); «Алгебра» (3 ч в неделю в 7-9 классах); 

«Геометрия» (2 ч в неделю в 7-9 классах); «Информатика» (1 ч в неделю в 7-9 классах). 
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При формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, установлен региональный компонент учебного плана образовательной 

программы государственного образовательного учреждения, в том числе 

дополнительные часы на изучение учебного предмета «Математика» (или учебных 

курсов «Алгебра» и «Геометрия») в 8-9-х классах (всего 1 час в неделю в 8-ом 

классе и 1 час в неделю в 9-ом классе) за исключением случаев, когда данные 

учебные предметы изучаются на профильном уровне. В 8 классе  дается 2 часа в 

неделю на учебный курс «Геометрия»,  3 часа в неделю на учебный курс «Алгебра», 

1 час в неделю регионального компонента на учебный курс «Вероятность и 

статистика», 1 час в неделю внеурочной деятельности на поддержку геометрии. 

Таким образом, «Вероятность и статистика» реализуется отдельным учебным 

курсом.  В 9 классе используется 1 час регионального компонента в учебном курсе 

«Алгебра» для усиления практико-ориентированной составляющей подготовки 

школьников, в том числе к ОГЭ по математике.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:   «История России. Всеобщая история» (2 ч в неделю в 5-8 классах, 3 ч в 

неделю в 9 классах); «География» (1 ч в неделю в 5-6 классах, 2 ч в неделю в 7-9 

классах);   «Обществознание» (1 ч в неделю в 6-9 классах).  

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 

классе завершается 1914 годом). В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. За счет регионального компонента увеличено количество 

часов на изучение предмета до 3 часов в неделю в 9 классе. 

            Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: «Биология» (1 ч в неделю в 5-7 классах, 2 ч в неделю в 8-9 классах); 

«Химия» (1 ч в неделю в 8-9 классах);«Физика» (2 ч в неделю в 7-8 классах, 3 ч в неделю 

в 9 классах). 

 Предметная область «Искусство» представлена отдельными учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 ч в неделю каждый в 5-8 

классах). 

             Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (по 2 

ч в неделю в 5-7 классах, 1 ч в неделю в 8 классе). Учебный предмет «Технология» 

изучается в 5-8 классах в рамках направления «Технология ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»).Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнять учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих 

задач, моделированию и конструированию. 
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В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-х классов 

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (3 ч в 

неделю в 5-9 классах). 

Региональным компонентом Учебного плана является: 

 Изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» (как 

отдельного учебного предмета, модулей различных учебных предметов или 

занятий внеурочной деятельности); 

 Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (как 

отдельного учебного предмета, модулей различных учебных предметов или 

занятий внеурочной деятельности); 

 Обязательное определение дополнительных часов на изучение учебных 

предметов «Алгебра» и «Геометрия» в 8-9 классах (по 1 ч в неделю в 8-9 классах). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе: 

В 5-7 классах 1 час Учебного плана, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделен на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, изучение 

учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в ГБОУ СОШ № 564 

осуществляется: в 5, 6, 8, 9 классах в рамках занятий внеурочной деятельности; в 7 

классах (1 ч в неделю) в рамках отдельного учебного предмета части Учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане ГБОУ СОШ № 564 изучение предметной области «ОДНКНР» 

осуществляется в 5 классе  за счет части Учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в рамках отдельного учебного курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 1 час в неделю (34 ч в год) 

Деление на группы 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ СОШ № 564. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется по результатам 

освоения ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993, а 

также в соответствии с локальным актом «Положение о текущем контроле и 

промежуточной аттестации ГБОУ СОШ № 564». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода (четверть, год) по каждому изучаемому учебному предмету.  

Четвертные отметки успеваемости обучающихся выводятся по окончании 

соответствующего периода обучения на основе текущих отметок успеваемости, 

выставленных в электронный журнал. В журнал выставляются отметки за тематические 

проверочные (контрольные) работы, за стандартизированные контрольные работы по 

итогам четверти, проекты, творческие работы, практические работы, полные устные 

ответы, выразительное чтение стихотворений наизусть, пересказы, проведенные 

согласно календарно-тематическим планам изучения соответствующих учебных 

предметов с учетом средневзвешенного балла.  

Четвертная отметка успеваемости обучающегося по учебному предмету определяется 

на основе средневзвешенного балла, который определяется результатом деления суммы 

отметок с учетом веса отдельных видов работ на количество выставленных отметок.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Контрольная работа, проектная работа 
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История 5-9-й  Контрольная работа 

Обществознание 6–9-е Тест, проектная работа 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест,  проектная работа 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5–9-е Тест 

 

Внеурочная деятельность ГБОУ СОШ № 564, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляется в формах, отличных от 

урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основного 

общего образования и осуществляется по следующим направлениям: 

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой)  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности  

 7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы  

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 
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Недельный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

5-7 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Математика 1 1 – – – 2 

Алгебра   1 1 0,5 2,5 

Геометрия – – 1 1 - 2 

ОБЖ 1 – - - – 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Годовой учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

5-7 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 
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Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 – – – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 68 68 17 255 

Математика 34 34 – – – 68 

Алгебра   34 34 17 85 

Геометрия – – 34 34 - 68 

ОБЖ 34 – - - – 34 

Всего в неделю 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ № 564 на 2023 – 2024 учебный год 

8-9 классы 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов в год Всего 

5  

(А,Б) 

6 

(А,Б) 

7 

(А,Б,В) 

8 

(А,Б,В,

Г,Д) 

9 

(А,Б,В,

Г) 

Обязательная часть  

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 
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Русский язык и 

литература  

Литература 
3 3 2 2 3 

13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 
3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 

11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  

4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология   2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  
 1 1 

2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образоват. 

отношений при 5-дневной учебной неделе 
2 1 2 1 1 

7 

Математика и 

информатика 

Алгебра     1 1 

Вероятность и статистика    1  
2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1   

 

 

1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   

 

3 

 
История и культура 

Санкт-Петербурга 
  1 

 
 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

157 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ № 564 на 2022 – 2023 учебный год 

8-9 классы 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов в год  

Всего 

5  

(А,Б) 

6 

(А,Б) 

7 

(А,Б,В) 

8 

(А,Б,В,

Г,Д) 

9 

(А,Б,Г

,Д) 

Обязательная часть 

Русский  язык 170 204 136 102 102 714 
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Русский  язык и 

литература  

Литература 
102 102 68 68 102 

442 

Иностранные  языки Иностранный 

язык(английский) 

102 102 
102 102 102 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 

374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 
34 34  

136 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология   68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 102 102 408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  
 34 34 

68 

ИТОГО: 918 986 1020 1088 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений при 5-дневной учебной неделе: 
68 34 68 34 34 

238 

Математика 

иинформатика 

Алгебра     34 34 

Вероятность и статистика    34  34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34   

 

 

34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34   

102 

 
История и культура 

Санкт-Петербурга 
  34 

 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 

5338 

 

Годовой план внеурочной деятельности для V- IX классах 

Компоненты Название 

программы 

Количество часов в год 

5 кл 6 кл 7 кл 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

За страницами 

учебника 

математики 

34 34 34 68 68 68 68 68 

Тайна слова  68        
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образовательной 

программы 

Русский язык и 

культура речи 

 34 34 68 68 68 68 68 

Практическая 

химия 

  34  34  34  

Физика в жизни  34     34  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность  

34 34 34 34 34 34   

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 68 68      

Естественно-

научная 

грамотность 

     34 68  

Проектирование 

личного цифрового 

пространства 

       34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Волшебный мир 

звуков  

34        

Творческая 

мастерская 

 68    34   

Мастерская 

постановки голоса 

       34 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Санкт-Петербург – 

хранитель 

духовных традиций 

народов России  

34        

Разговор о важном 

Классный час 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Дорожный патруль 34        

Млечный путь. 

Туризм 

 34 34 34 34 34  34 

Клуб любителей 

английского языка 

   34   34  

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

организацию 

педагогической 

Fab-Lab   34 34 34 34   
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поддержки 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Туристический клуб 68        

Основы туризма    34    34 

ОБЖейка. Школа 

безопасности 

  34      

Практическое 

обществознание 

    34   34 

Итого за год 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

 

 

 

Количество часов в год по направлениям  

внеурочной деятельности для  5-9 классов 

Количество часов в год 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

340 340 340 340 

Итого в 5-9 кл за год: 1700 ч 
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