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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный  план  является  документом, который определяет перечень, трудоемкость,  

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации, 

регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально 

допустимого недельного количества часов в каждом классе, обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 

ГБОУ СОШ № 564 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга осуществляет реализацию 

Основной образовательной программы среднего общего образования на уровне среднего 

образования в 10-х, 11-х классах (нормативный срок освоения 2 года). Учебный план для 10 

АБВГ классов определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю при пятидневной 

рабочей неделе). Учебный план для 11 АБВ классов определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 34 часов в неделю). 

Режим работы 

   Школа функционирует: понедельник – пятница  с 07.00 до 20.00;  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательная организация не работает.   

 Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

 Начало учебного года –  2 сентября 2024 года. Окончание учебных занятий –  26 мая 

2025 года, окончание учебного года 31 августа 2025 года. 

 Продолжительность учебного года для 10 - 11 классов составляет 34 учебные недели 

(не включая летний экзаменационный период в 11 классах);  

 Продолжительность учебной недели: 

 для обучающихся 10 – 11х классов – 5 дней; 

 Обучение в 10-11-х классах осуществляется в одну первую смену. 

 Начало уроков в 8.30  

 Объем максимальной допустимой общей нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10 – 11 классов – не более 8 уроков.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах): - в 10-11 классах – 3,5 ч. 

 Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по полугодиям. 

 Продолжительность уроков в 10-11 классах – 40 минут 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Предметы учебного плана 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 
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География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура Физическая культура Б  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется  

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 

или нескольких профилей обучения: гуманитарного, социально-экономического, 

технологического в 10 классе, гуманитарного и технологического в 11 классе. 

Учебные планы профилей. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучаются намерения 

и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Особенности учебного плана 10-11х классов 

Учебный план 10абвг, 11абв классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований обновленного ФГОС среднего общего образования. Учебный план профиля 

обучения содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
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«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины» и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

 Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». На углубленном уровне изучаются учебные предметы «Математика» 

и «Физика» и «Математика» и «Информатика» 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей "Русский язык и литература", "Общественно-научные предметы" и 

"Иностранные языки". На углубленном уровне изучаются учебные предметы «История» и 

«Обществознание». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", 

"Общественно-научные предметы", в нашем учебном плане это «Обществознание» и 

«География». 

Учебный предмет «Математика» во всех профилях (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трѐх учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В рамках предмета «Иностранный язык (английский)» в 10-11 А, Б классах 

изучается один иностранный язык - «Английский язык», 3 часа в неделю. 

Учебный предмет "Обществознание" (2 часа в неделю на базовом уровне и 4 часа 

на углубленном уровне) включает разделы "Экономика" и "Право", которые преподаются 

в составе данного предмета. Учебный предмет «География» на базовом уровне 

преподаѐтся 1 час, на углубленном уровне 3 часа. 

Содержание предмета «Астрономия», направленное на изучение достижений 

современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах 

научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в 
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целом, включено в содержание предмета «Физика». 

При реализации вариантов учебного плана гуманитарного, технологического, 

социально-экономического количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Профили обучения на уровне среднего образования определены на основе 

анкетирования обучающихся 9-ых классов и их родителей, анализа кадровых и 

материально-технических ресурсов школы 

Деление классов на группы 

При проведении в 10-11-х классах учебных занятий по предметам «Иностранный 

язык (английский)», «Информатика», «Физическая культура», «Индивидуальный проект», 

при изучении элективных учебных предметов, курсов осуществляется деление на 2 

группы.  

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Оценка предметных результатов обучающихся 10-11 классов за достижение 

определѐнного уровня планируемых предметных результатов ООП СОО по предметам 

Учебного плана за промежуточную аттестацию выставляется в дневник и в электронный 

журнал по пятибалльной системе оценивания. Элективный курс оценивается по системе 

зачет/незачет. При изучении учебного предмета «Математика» в классном журнале 10-11-

х классов в строке «Наименование предмета» оформляются три страницы: «Математика: 

алгебра и начала математического анализа», «Математика: геометрия», «Математика: 

итоговая отметка». В электронном журнале «Дневник.ру» оформляются три строки с 

аналогичными наименованиями.  

Промежуточная аттестация в течение 10 и 11 классов по этим курсам проводится 

отдельно, то есть текущие, полугодовые и годовые отметки по каждому предмету 

выставляются отдельно на каждой странице «Математика: алгебра и начала 

математического анализа» и «Математика: геометрия». 
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Используются письменные и устные формы промежуточной аттестации. К 

письменным формам промежуточной аттестации относят: тесты; контрольные работы: 

контрольные задачи, диктанты, изложения; задания на основе текста; творческие работы: 

сочинения, эссе; рефераты. 

К устным формам промежуточной аттестации относят: доклады, сообщения; 

собеседование; защиту проекта. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность ГБОУ СОШ № 564, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения среднего общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью среднего 

общего образования и осуществляется по следующим направлениям:  

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой)  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности  

 7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2024 – 2025 учебный год 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (математика/физика) 

ГБОУ СОШ № 564  10а,11а,11в   

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 564 
АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Корсакова Нина 
Леоновна, Директор
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Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 170 170 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

География Б 1 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

  Индивидуальный 

проект 

  1  - 34 - 

ИТОГО   33 32 1122 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 34 68 

Элективные курсы  1 2 34 68 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 _ _ 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  в часах, итого 

  _ _ 1156 1156 

 

 

 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2024 – 2025 учебный год 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (математика/информатика) 

ГБОУ СОШ № 564    10в 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык  Б 2 2 68 68 
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литература Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 34 34 

Информатика У 4 4 136 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

География Б 1 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

  Индивидуальный проект   1  - 34 - 

ИТОГО   33 32 1122 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 34 68 

Элективные курсы  1 2 34 68 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 _ _ 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  в часах, итого 

  _ _ 1156 1156 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2024 – 2025 учебный год 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

ГБОУ СОШ № 564    10 Б, 11Б класс  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  Русский язык  Б 2 2 68 68 
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и литература Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 1 68 34 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 136 136 

Обществознание У 4 4 136 136 

География Б 1 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

  Индивидуальный проект   1  _ 34 _ 

ИТОГО   31 30 1054 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 102 136 

Элективные курсы  3 4 102 136 

Учебные недели   34 34 68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 _ _ 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  _ _ 1156 1156 

 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2024 – 2025 учебный год 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

ГБОУ СОШ № 564    10 г класс  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 564 
АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Корсакова Нина 
Леоновна, Директор
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Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 1 68 34 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание У 4 4 136 136 

География У 3 3 102 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

  Индивидуальный проект   1  _ 34 _ 

ИТОГО   31 30 1054 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 102 136 

Элективные курсы  3 4 102 136 

Учебные недели   34 34 68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 _ _ 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  _ _ 1156 1156 

 

 

 

 

 

Перечень элективных учебных предметов, курсов для 10-11 А, Б, В, Г классов: 

№

№ 

Элективный 

учебный предмет, 

курс 

Название программы элективного учебного 

предмета, курса 

Автор 

1Русский язык «Заговори, чтобы я тебя увидел» (10) Егорова Л.К. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 564 
АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Корсакова Нина 
Леоновна, Директор
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1 
«Теория и практика написания сочинений» (10) Новикова Т.Б. 

« Путь к созданию текста» (11) Новикова Т.Б. 

2

2 
Литература «Условность, как способ существования искусства»  Лазо Е.Ю. 

3

3 

Иностранный 

язык(английский) 
«Письменная практика (английский язык)»(10-11) Аветова Т.Ю. 

4

4 
История  «Зодчество древней и средневековой Руси»(10-11) Зубко И.Г. 

5

5 
Обществознание «Актуальные вопросы изучения обществознания»(11) 

Волкова Т.П. 

Александрова 

С.В. 

6

6 
Математика «Математика: избранные вопросы» (10-11) Лукичева Е.Ю. 

7

7 
Физика «Методы решения физических задач» (10-11) Рукавицына Е.Т. 

8

8 
Химия «Избранные главы органической химии» 

Домбровская 

С.Е. 

9

9 
Биология «Многообразие живых организмов» (10-11) Семенцова Г.А. 

1

10 

Искусство 

 

«Рисунок» (10-11) 

Панарина Л.А., 

Маркарян Ю.Н., 

Тюхтяева М.К 

«Живопись» (10-11) 

Панарина 

Л.А., Маркарян 

Ю.Н., Тюхтяева 

М.К 

 

Годовой план внеурочной деятельности для X-XI классах 

Компоненты Названия программы Количество часов в год 

10в 10а 10б 11а 11б 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

За страницами учебника 

математики 

 3

4 

2 2 2 

Русский язык и культура речи  3

4 

2 3

4 

3

4 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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программы Практическая химия     3

4 

Физика в жизни  3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Биология  3

4 

3

4 

 3

4 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Формирование функциональной 

грамотности 

   3

4 

3

4 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Театральная студия  2  3

4 

 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 

 Классный час 

 3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Млечный путь. Туризм  3

4 

3

4 

 3

4 

Клуб любителей английского 

языка 

 3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Практическое обществознание  3

4 

3

4 

6

8 
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Итого за год  340 340 340 340 
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