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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа по внеурочной деятельности «Актерское мастерство» предназначена для обучающихся 10 

классов, осваивающих основную общеобразовательную программу начального общего образования на базовом уровне,  

составлена  с учетом  выбранного УМК  на основе нормативно-правовых документов. 

 Структура данной Рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе ГБОУ СОШ № 564 (приказ 

18.05.2021 № 66-О). 

Актуальность программы. 

 Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико.  

Актуальность  программы связана с тем, что театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способен помочь ребёнку раздвинуть рамки в постижении мира, «заразить» его добром, желанием делиться 

своими мыслями и умением слышать других, развиваться творя и играя. 

 

Цели и задачи 

Цель внеурочной программы - эстетическое воспитание школьников, организация детского творческого досуга, 

создание условий для профессиональной пробы в самых разных творческих, организационных или технических 

профессиях, сопровождающих театральную постановку.  

 

Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных целей:  

формирование устойчивого интереса к созидательной деятельности и творчеству;  

раскрытие творческих (артистических, художественных, литературных, технических, организационных, 

музыкальных) способностей школьников;  

развитие природных задатков и реализация творческого потенциала личности школьника;  

развитие эмоционально - образной сферы личности школьника;  

систематическое и целенаправленное развитие фантазии т.к. хорошая фантазия - признак развитого интеллекта;  
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активизировать и совершенствовать словарный запас, грамматический строй речи, звукопроизношение, навыки 

связной речи, мелодико-интонационную сторону речи, темп, выразительность речи;  

развитие коммуникативного потенциала у школьников в паре, группе, коллективе;  

развитие художественного и ассоциативного мышления школьников;  

формирование интереса к театру как средству познания жизни, духовному обогащению;  

Особенности реализации программы 
При реализации программы применяются следующие формы обучения:  

парная;  

групповая;  

фронтальная;  

индивидуальная;  

Следует заметить, что при организации работы с детьми используются как классические для педагогики формы и 

методы, так и нетрадиционные: посещение театров, музеев, выставок, просмотр спектаклей, использование игр и 

упражнений из театральной педагогики, тренингов и импровизаций, сюжетно-ролевых игр, работу с подручным 

материалом и изготовление макетов декораций, бутафории. 

Помимо традиционных педагогических средств, в рамках программы применяются специальные  средства и 

приемы театральной педагогики, в частности:  

сочинительство;  

этюды;   

театральные упражнения и игры; 

постановка учебного спектакля 

Ожидаемые результаты программы: 
Социальная активность учеников 10-х классов, их готовность принять личное практическое участие в спектакле;  

Иметь первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности (результат);  

Представлены театрализованные представления.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 Личностные результаты:  
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Ученик научится: 

управлять своей внутренней позицией положительного отношения к школе, ориентации на содержательные 

моменты школьной действительности;  

организовывать мотивирующую основу внеурочной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы;  

выражать себя в наиболее привлекательной творческой деятельности.  

Ученик получит возможность научиться:  

управлять своей внутренней позицией положительного отношения к школе, понимания необходимости учения;  

выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  

положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности;  

(получить) нравственно - этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

формулировать собственное мнение и позицию в вопросах театрального и музыкального искусства 

 

Метапредметные результаты:   

Регулятивные:   

объективно воспринимать оценку учителя, товарища, родителя и др. людей при помощи (разъяснении) учителя;  

подводить итог занятия при помощи учителя;  

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности при помощи учителя;  

планирование индивидуальной и групповой работы в рамках проектной деятельности;  

учиться работать по плану проекта.  

Познавательные:   

при помощи учителя пользоваться правилами поведения на занятиях в раздевалке, в игровом творческом процессе.  

узнавать о ценностном отношении к театру как культурному наследию народа при помощи учителя;  

делать предварительный отбор источников информации по совету учителя;  

делать выводы при помощи учителя в результате совместной работы всего класса.  

что такое театр понимать самостоятельно   

знать историю зарождения театра при помощи учителя;  
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знать отличие театра от других видов искусств при помощи учителя;  

знать виды театральных и иных зрелищных постановок;  

собирать сведения о работе разных специалистов при подготовке постановок; 

знать что такое сценическая речь при помощи учителя; 

четко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок;  

понимать при помощи учителя что такое декорации к спектакля 

подбор музыкального сопровождения к спектаклю при помощи учителя;  

самостоятельно запоминать заданные педагогом мизансцены; 

работать в группе, в коллективе при помощи учителя;  

выступать перед публикой; 

выбирать для организации небольшой творческий проект при помощи учителя.  

Коммуникативные:   

групповое взаимодействие при помощи учителя;  

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности при помощи учителя; 

использование речи при корректировке учителя для решения разнообразных коммуникативных задач;  

овладевать приемом диалогической речи при помощи учителя.  

овладевать при помощи учителя коммуникативными умениями с целью реализации возможностей успешного 

сотрудничества. 

 

Место Рабочей программы в учебном плане. 
 

В 10 классах на РП «Театральная студия» отводится 1 час в неделю, всего 34 часа (34 учебные недели).   
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2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

Раздел 1. Вводный урок, знакомство 

Знакомство друг с другом «Расскажи мне о себе». Что такое искусство. Театр как вид искусства. Как часто мы 

встречаемся с ним? Какое место оно занимает в нашей жизни. Зачем надо уметь играть. Что значит понимать 

искусство. Игра. Игровой тренинг. 

Раздел 2. Жанры театрального искусства 

Какие бывают жанры театрального искусства. Классический и современный драматический и музыкальный театр. 

Балет, пантомима, театр теней. Антреприза. Мюзикл. Шоу. Чем отличаются разные жанры и какими силами 

делаются постановки в этих разных жанрах. Понятие театральной труппы   

Раздел 3. Спектакль  

Муза театра. Современный театр. Сообщения: «О профессии режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? Когда?». 

Мини-сочинение «Мой любимый актёр». Современные театры. Устройство зрительного зала и сцены. Понятия 

«сцена», «авансцена», «рампа», «партер», «амфитеатр», «бельэтаж», «ложа», «балкон». .  

.  

Раздел 4. Создание литературно-музыкальных композиций 

О чем нужно помнить, принимаясь за постановку литературно-музыкальной композиции. Тема, идеи, сверхзадачи. 

 

Раздел 5. Сценарий и режиссура 

Драматургия - основа театра. Путь от литературного текста через все театральные цеха до спектакля на сцене. 

Работа драматурга. Актерские читки.». 

 

Раздел 6. Работа над спектаклем 

Сценарный план. Анализ произведения. Театральный словарик: «грим». Мастерская актёра и режиссёра. Актёр и 

режиссёр. Актёр - творец, материал и инструмент. Музыка в театре. Основные отличия театра от других видов 

искусства - «здесь и сейчас». История театра: выдающиеся актёры и режиссёры. «Мои любимые актёры».  

 

Раздел 7.  Организация постановки 
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Театральный словарик: «афиша». Назначение афиши и театральной программки. Изготовление афиши. Заполнение 

программки. Рисование схемы устройства зрительного зала в театральный альбом. Театральный билет. Назначение 

билета и его изготовление. Что такое флаер. Изготовление флаеров и листовок. Бутафория и бутафор. 

Изготовление и назначение в спектакле. Реквизит и реквизитор. Изготовление и назначение в спектакле. 

Театральный художник. Изготовление и назначение декорации в спектакле. Цвет и время года. Цвет и предмет. 

Человек и время года. Палитра для красок и палитра чувств. Значение света и цвета в жизни и театре. 

Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из чего её изготовляют. Изготовление 

элементов оформления сцены и зала для итоговой постановки Бутафория и бутафор. Изготовление и назначение в 

спектакле. Реквизит и реквизитор. Изготовление и назначение в спектакле. Театральный художник. Изготовление 

и назначение декорации в спектакле. Цвет и время года. Цвет и предмет. Человек и время года. Палитра для красок 

и палитра чувств. Значение света и цвета в жизни и театре. 

Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из чего её изготовляют. Изготовление 

элементов оформления сцены и зала для итоговой постановки 

Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художники декораторы. Выражение настроения, отношения 

художника к событию или герою с помощью цвета. Создание своих декораций. 

Как самому сделать макет декорации. Декоратор - декорация. Эскиз декорации. Я - художник-декоратор. 

Рисование эскиза декорации и изготовление макета декорации. Задание: составление композиции. 

Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художники декораторы. Выражение настроения, отношения 

художника к событию или герою с помощью цвета. Создание своих декораций. 

Как самому сделать макет декорации. Декоратор - декорация. Эскиз декорации. Я - художник-декоратор. 

Рисование эскиза декорации и изготовление макета декорации. Задание: составление композиции 

 

 

Раздел 8. Актёрское мастерство   

Актёр - творец, материал и инструмент. Выражение настроения, характера через мимику и жесты. Театральный 

словарик: «мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с театром пантомимы и балета. Стихотворения Д. Хармса и 
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С. Чёрного. Что умеет актёр и что необходимо каждому человеку. Средства образной выразительности. Расскажи 

сказку «Цыплёнок», используя жесты, мимику и голос. 

Возможности человеческого тела и использование его в разных видах искусства. Знакомство с возможностями 

собственного тела. 

Роль воображения в литературе, живописи и театральном искусстве. «Фантазёр» - чтение стихотворения в 

предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление неодушевлённых предметов».  

Распределение ролей и работа над сценическими образами в постановке. 

Раздел 9.Подготовка итогового спектакля. 

Раздел 10. Генеральная репетиция. 

Раздел 11. Обобщающее занятие. Анализ итогового спектакля. 

 

 

 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

 Тема По плану 

1 Вводный урок, знакомство  1 

2 Жанры театрального искусства  1 

3 Спектакль 1 

4 Создание литературно-музыкальных композиций 8 

5 Режиссура  7 

6 Работа над спектаклем 14 

7 Организация постановки 7 

8 Актерское мастерство 10 

9 Подготовка итогового спектакля. 11 

10 Генеральная репетиция. 6 
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11 Обобщающее занятие. Анализ итогового спектакля. 2 

 Итого 68 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Театральная студия» рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).  

 

№ 

п/п 
 

 

Тема занятия 

1 1 Вводный урок, знакомство  

2 1 Жанры театрального искусства  

3 1 Спектакль 

Создание литературно-музыкальных композиций 

4 1 
Литературно-музыкальная 

композиция. 

5 1 
Литературная основа 
композиции. 

6 1 
Литературная основа 
композиции. 

7 1 
Музыка в литературном 
спектакле. 

8 1 
Музыкальное оформление 
литературных композиций. 

9 1 
Творчество актёра в музыкально- 
литературной композиции. 

10 1 Работа над музыкально- 
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литературными композициями. 

11 1 
Презентации музыкально- 
литературных композиций. 

Режиссура 

12 1 
Режиссура как практическая 
психология. 

13 1 
Система воспитания актёра по 
К.С. Станиславскому 

14 1 
Общение – бытовое и 
сценическое. Этюды на общение. 

15 1 Общение сценическое.  

16 1 Этапы общения. 

17 1 
Этюды на органическое 
общение.  

18 1 Условия общения. 

Работа над спектаклем 

19 1 Работа над спектаклем. 

20 1 Сценарный план. 

21 1 
Идейное обоснование выбора 
произведения. 

22 1 
Сведения об авторе и 
постановках. 

23 1 
Действенный анализ 
произведения. 
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24 1 
Определение конфликта в 
произведении. 

25 1 Определение кульминации в произведении. 

26 1 
Соотношение завязки и развязки 
в произведении. 

27 1 
Самостоятельная работа по 
действенному анализу. 

28 1 Визуальный образ постановки. 

29 1 Организация постановки. 

30 1 Язык жестов, или Что такое пластика 

31 1 Учимся говорить красиво. Дикция. Тренинг согласных. 

32 1 Интонация (вопросительная, повествовательная, восклицательная). Темп речи. 

Организация постановки 

33 1 Делаем афишу, программку, билеты и флаеры 

34 1 Мастерская художника и бутафора 

35 1 Делаем декорации 

36 1 Художники декораторы. 

37 1 Костюм - важное средство характеристики персонажа. 

38 1 Придумываем костюмы   

39 1 Планирование работы, раздельная и совместная работа. 
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Актерское мастерство 

40-49 10 Работа с актёром  

Подготовка итогового спектакля 

50-51 2 

Подготовка итогового спектакля. (Использование Звукового  оборудования, 

лаборатории медиапроизводства, лабораторно-практический комплекса  для 

медиапроизводства) 

52-53 2 Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов. 

54 1 Обсуждение особенностей поведения каждого персонажа 

55 1 Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов. 

56 1 Репетиции текстовые, сценические, групповые и сводные. 

57-58 2 

Репетиции с привязкой в пространстве зала и сцены. (Использование Звукового  

оборудования, лаборатории медиапроизводства, лабораторно-практический 

комплекса  для медиапроизводства) 

59-60 2 

Отработка сцен по свету и звуку. (Использование Звукового  оборудования, 

лаборатории медиапроизводства, лабораторно-практический комплекса  для 

медиапроизводства) 

61-66 6 

Генеральная репетиция. (Использование Звукового  оборудования, 

лаборатории медиапроизводства, лабораторно-практический комплекса  для 

медиапроизводства) 

67-68 2 Обобщающее занятие. Анализ итогового спектакля.  

 68  
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