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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФООП 

ООО, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Содержание образования соответствует обновленному ФГОС ООО и при получении 

основного общего образования реализуется преимущественно за счет учебных 

предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от  09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение 

ООП ООО до 01.09.2025 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
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обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ СОШ № 564 

использовано на: 

1. увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

2. введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные, в безопасности и физическом развитии; 

 

Особенности учебного плана 5-7 классов  

 

Обучение в ГБОУ СОШ № 564 ведется на русском языке. Предметная область «Русский 

язык и литература» представлена предметами «Русский язык» (5 ч в неделю в 5 классе, 

6 ч в неделю в 6 классе, 4 ч в неделю в 7 классе, по 3 ч в неделю в 8-9 классах), 

«Литература» (по 3 ч в неделю в 5,6,9 классах, по 2 ч в неделю в 7-8 классах).  

В рамках предметной области «Иностранные языки» и предмета «Иностранный язык 

(английский)» изучается один английский язык (по 3 часа в неделю в 5-9 классах). 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет и ввиду 

отсутствия ресурсов образовательной организации. 

В рамках учебного предметной области «Математика и информатика» предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу 

в неделю (8 класс – 1 час, 9 класс – 1 час). 

    Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология» (1 ч в неделю в 5-7 классах, 2 ч в неделю в 8-9 классах), 

«Химия» (1 ч в неделю в 8-9 классах), «Физика» (2 ч в неделю в 7-8 классах, 3 ч в неделю 

в 9 классах). Предметная область «Искусство» представлена отдельными учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 ч в неделю каждый в 5-8 

классах). 

  Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» (по 2 

ч в неделю в 5-7 классах, 1 ч в неделю в 8-9 классе). Изучение учебного предмета «Труд 

(технология)» обеспечивает активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Таким образом, при 

изучении учебного предмета «Труд (технология)» значительная роль отводится методу 

проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-9-х классов для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Труд (технология)» «Труд (технология)» изучается раздел «Компьютерная 

графика. Черчение», «3D моделирование». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на обеспечение углубленного уровня изучения 

отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на учебный предмет 

«Математика» в 5-6 классах добавляется по 1 часу в неделю, в 7-8 классах по 1 часу в 

неделю на учебный предмет «Алгебра», а также в 7-8 классах по 1 часу в неделю на 

учебный предмет «Геометрия». 

С целью формирования и пропаганды знаний, направленных на безопасное 

взаимодействие человека со средой обитания, охрану труда и защиту от негативных 

факторов чрезвычайных ситуаций в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен учебный курс «ОБЗР» в 5 классе по 1 часу в неделю, который в 6-

7 классах продолжается за счет курсов внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

и «ОБЖейка».  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 6-ых классах Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Особенности учебного плана 8-9 классов  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки» «Математика и информатика», 
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«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  

интегрировано в изучение предметной области «Русский язык и литература», 

включающей учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (5 ч в неделю в 5 классе, 6 ч в неделю в 6 классе, 4 ч в неделю в 7 классе, по 3 ч в 

неделю в 8-9 классах), «Литература» (по 3 ч в неделю в 5,6,9 классах, по 2 ч в неделю в 

7-8 классах).  

В рамках предметной области «Иностранные языки» и предмета «Иностранный 

язык (английский)» изучается один  английский язык (по 3 часа в неделю в 5-9 классах). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» в 7-9 

классах изучается параллельно отдельными учебными предметами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» при этом в Учебном плане отведено 

следующее количество часов: «Математика» (5 ч в неделю в 5-6 классах); «Алгебра» (3 

ч в неделю в 7-9 классах); «Геометрия» (2 ч в неделю в 7-9 классах); «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю в 7-9 классах),  «Информатика» (1 ч в неделю в 7-9 классах). 

Для обеспечения углубленного изучения математики за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений добавлены 1 час для изучения «Алгебры» и 1 

час для изучения «Геометрии»  7-8 классах. В 9 классе для продолжения углубленного 

изучения математики выделен дополнительный час по «Алгебре» за счет курса 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:   «История» (2 ч в неделю в 5-9 классах,); «География» (1 ч в неделю в 5-6 

классах, 2 ч в неделю в 7-9 классах);   «Обществознание» (1 ч в неделю в 6-9 классах).  

Изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах осуществляется по 

линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе завершается 

1914 годом). В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

14 часов. За счет части, формируемой участниками образовательных отношений  

увеличено количество часов на изучение предмета до 3 часов в неделю в 9 классе. 

            Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: «Биология» (1 ч в неделю в 5-7 классах, 2 ч в неделю в 8-9 классах); 

«Химия» (1 ч в неделю в 8-9 классах); «Физика» (2 ч в неделю в 7-8 классах, 3 ч в неделю 

в 9 классах). 
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 Предметная область «Искусство» представлена отдельными учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 ч в неделю каждый в 5-8 

классах). 

             Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)» (по 2 ч в неделю в 5-7 классах, 1 ч в неделю в 8 и 9 классе). Изучение 

учебного предмета «Труд (технология)» обеспечивает активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнять учебно-исследовательскую и проектную деятельность; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

Таким образом, при изучении учебного предмета «Труд (технология)» значительная 

роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-9-х классов 

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Труд (технология)» изучается раздел «Компьютерная графика. 

Черчение», «3D моделирование». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 ч в неделю в 9 классе). 

Деление на группы 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд 

(технология)», «Информатике», осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ СОШ № 564. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется по результатам 

освоения ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 19.03.2024 № 171, а 

также в соответствии с локальным актом «Положение о текущем контроле и 

промежуточной аттестации ГБОУ СОШ № 564». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода (четверть, год) по каждому изучаемому учебному предмету.  

Четвертные отметки успеваемости обучающихся выводятся по окончании 

соответствующего периода обучения на основе текущих отметок успеваемости, 

выставленных в электронный журнал. В журнал выставляются отметки за тематические 

проверочные (контрольные) работы, за стандартизированные контрольные работы по 

итогам четверти, проекты, творческие работы, практические работы, полные устные 

ответы, выразительное чтение стихотворений наизусть, пересказы, проведенные 

согласно календарно-тематическим планам изучения соответствующих учебных 

предметов с учетом средневзвешенного балла.  
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Четвертная отметка успеваемости обучающегося по учебному предмету определяется 

на основе средневзвешенного балла, который определяется результатом деления суммы 

отметок с учетом веса отдельных видов работ на количество выставленных отметок.  

Отметки годовой промежуточной аттестации являются основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Контрольная работа, проектная работа 

История 5-9-й  Контрольная работа 

Обществознание 6–9-е Тест, проектная работа 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест,  проектная работа 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

5–9-е Тест 
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Недельный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

2025-2026 уч. год 

5-7 классы  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V класс VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Математика 1 1 – – – 2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия – – 1 1 - 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 – - - – 1 

Физическая культура  1    1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Годовой учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

5-7 классы  

2025-2026 уч. год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание – - - - 34 34 
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География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 34 34 68 

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 68 68 68 34 306 

Математика 34 34 – – – 68 

Алгебра   34 34 34 102 

Геометрия – – 34 34 - 68 

Основы безопасности и защиты Родины 34 – - - – 34 

Физическая культура  34    34 

Всего в неделю 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

2025-2026 уч. год 

8-9 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
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V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 

Математика 1 1 – – – 2 

Алгебра   1 1 0,5 2,5 
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Геометрия – – 1 1 - 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 – - - – 1 

История     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Годовой учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

8-9 классы 

2025-2026 уч. год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 
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Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 – – – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 68 68 34 255 

Математика 34 34 – – – 68 

Алгебра   34 34 17 85 

Геометрия – – 34 34 - 68 

Основы безопасности и защиты Родины 34 – - - – 34 

История     17 17 

Всего в неделю 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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